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1. Komunikace s dit étem o biologické rodin &

1.1. Jak si povidat o biologickych rodi  éich?

Nelzete.
» Informace vybirejte a davkujte podle v éku a stavu dit éte.

» Rodiée nehodno tte. Pokud Vam to ¢ini obtize, zkuste popisny zpdsob. Mazete
hodnotit €iny rodi €e, ne vSak jeho samotného.

= Nahlas pojmenovéavejte pocity dit éte a pocity své. Napr. ,Mam obavy, co se ti
honi v hlavé, kdyZ vibec o mamé nemluvis.”

» S ditétem fantazirujte p ¥i nedostatku informaci o rodi  €ich. Détsk& prani ohledné
mamy a taty se daji splnit ve fantazii. MdzZete s ditétem vymysSlet i pfedstavy, co asi
rodice délaji dnes. Ke konci takového fantazirovani dit  éti zopakujte, Ze v3e byly
fantazie a skute énost opravdu nezndme. Je nutné, aby dit & fantazie od reality
odliSovalo.

* Neslibujte. Pozor na tvrzeni ,Neboj, mamka urcité napise.”
* Nebojte se Fikat ,nevim*.

= Sdilejte s dit étem pocity, vzpominky, p Fedstavy, nazory. Nekonfrontujte se s nimi,

pouze sdilejte.
Va3e poznamky / ..........

4 N
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1.2. Jak sd élovat nep Fijemné v éci o rodi €i — technika p reznaékovani

Technika nabizi jiny pohled na obtiZnou situaci/chovani. VyuZiva jiného pojmenovani, cili na
zdanlivé skryté ale pfijatelné vysvétleni, a tim dava prileZitost ke zméné postoje. Tuto
techniku je vhodné pouzivat, kdyZ se nés dité pta, pro¢ neZije se svym rodi¢em, co se tehdy
stalo. OCerfovani rodi¢e a sdélovani tvrdé/nebezpecné reality ditéti nepomuze.

Jak na to?
» Definujte si nahlas ptvodni interpretaci vaSeho hodnoceni chovani rodi¢e v minulosti.
* Naleznéte alternativni interpretaci téhoz chovani rodi¢e a pokuste se ji fici nahlas
pfijatelnymi &i pozitivnimi slovy.
» Hledejte skryté vyznamy plvodniho, které mohou dolozit, Ze rodi¢ udélal néco dobre
(nebo alesponi prijatelné).
(Vodéackova, 2002)

Priklad:

Plvodni a jedina informace o biologické rodin  é/divodu odebrani dit éte:

Rodice se v nizkém véku ditéte rozvedli, otec pul roku po rozvodu zemiel. Matka po néjaké
dobé dité dala do internatni Skolky, chvili ho tam navstévovala, ale pak uz se nikdy
neobjevila a chlapec byl pfedan do DD.

Alternativni interpretace:

.,Mama byla sama a nedokézala se postarat, neméla silu.”

,MoZna se trapila tim, Ze jeji manZzel zemfel a nedostala se z toho.”

.Mama se ze zacatku snazila a myslela si, Ze Skolka pomdze a ona se d4 dohromady,
bohuzel se tak nestalo.”

.Myslela si, Ze té nechava v dobrych rukou.”

v

SnaZzte se, aby vaSe nové p fezna€kovani interpretce byly d tavéryhodné,
nemazte dit éti med okolo pusy. S tvrdou realitou se stejn & samo
srovnhava ve své mysli a v obdobi puberty a dospivan i s nim o d vodech
separace budete moci mluvit vice otev  Fené, predefinovani pouzit jen
vyjime éné.
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2. Kontakt dit éte s biologickou rodinou

Tento text mZe slouzit k inspiraci, jak v takové situaci postupovat. Je vSak nutno pfipoustét
individualni rozmér feSeni dané situace a byt kreativni. PFi jakychkoliv uzitych krocich méjme
na paméti, Ze hlavnim ukazatelem, zda koname spravné, je samotné dité, jeho nazor a
pocity.

Kontakt se d éje pouze v p Fipadé, Ze biologicky rodi € i dité projevili zajem.
V3e je nutné provadét za informovanosti nebo i pfimé asistence socialni pracovnice ditéte
(dale jen SP).

5 moznosti, se kterymi se setkavame:

biologicky rodi¢ se ozve sam (nejCastéji socialni pracovnici)

na prani ditéte je kontaktovan socialni pracovnici (SP) a na prani slysi, chce se

setkat

3. na préani ditéte je kontaktovan SP, ale rodi¢ se nechce setkat a nic ani védét

4. biologicky rodi¢ v minulosti dité tyral, ublizoval mu a méa zajem se setkat (ozve se
sam)

5. biologicky rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a vzdy po ném zbude citova spoust

(Uhlifové, 2010)

N

VZdy se nachazime nékde uprostfed rodinného pfibéhu, a tak nelze zarudit idealni aranzméa
setkani mezi ditétem a jeho vlastnim rodi¢em. Nékdy jde o zaCatek, kdy je dité kratce
umisténo v DD nebo NRP, s rodi€em mélo dfive intenzivni vztah, a tak se nevidi pfi
podobném setkani poprvé. Jindy se nevidéli tfeba pres 10 let, nebo se nevidéli nikdy (dité
bylo separovano v nizkém véku), atd. | pfes vSechnu tuto rdznorodost vam nabizim péar

v s

Zajimava informace:

Kontakt mezi ditétem a jeho vlastnim rodi¢em se nékdy déje i bez naseho
védomi, a to nejCastéji na facebooku. Nemate-li pfistup k jeho uctu &i velkou
- davéru ditéte, nezjistite to.
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2.1. Metodika asistovaného kontaktu

2.1.1. Kdo je kdo

Vycet osob, ktefi mohou podpofit vSechny zu€astnéné klienty kontaktu (déti, biologické
rodi¢e a nahradni rodice) &i pfipravy na néj:

Kli €ovy pracovnik (KP) kontaktu dit éte a jeho vlastniho rodi ¢e
= Sociélni pracovnik SPOD

= Vybrany pracovnik neziskové organizace (musi vSak postupovat
se souhlasem a podporou sociélniho pracovnika ditéte nebo
v ramci zakazky ze strany statniho Ufadu)

Ukolem klicového pracovnika je zafidit, aby vichni byli pfipraveni na setkani, vytvofit
bezpeclné prostfedi, vyjednavat s odborniky za¢lenénymi do procesu kontaktu, vyhodnocovat
pfinos a rizika kontaktu s ohledem na stav ditéte, sledovat stav pfiprav, nejlépe byt pfitomen
na setkani, vyhodnocovat, jaky je stav vSech po setkani a pomahat stanovovat dalSi kroky.

Pracovnik p Fipravy — pracovnik pé €e po kontaktu
= Psycholog/psychoterapeut (nejlepsi varianta)
=V tématu vySkoleny socialni pracovnik, terénni socialni pracovnik
¢i pracovnik neziskové organizace majici klienty kontaktu v péci.

Tento ¢len kontaktniho tymu ma za ukol vytvofit mezi nim a klientem (ditétem, biologicky
rodi¢em ¢i nahradnim rodi¢em) nejlépe terapeuticky duvérny vztah. Pomaha klientovi
vyrovnat se ze zménou, odzit dopfedu spoustu emoci, které by se nebezpe&né mohly
vyplavit pravé na kyZeném klicovém setkéni s ditétem/rodi¢em, pracovat s dostupnymi
informacemi o celém rodinném pfibéhu (aby neslo k nepfijemnym piekvapenim pfi akci), aj.
Psycholog byva Casto pfijemcem silné emoc¢ni obhajoby biologického rodiCe, stiznosti na
vnéjSi divody rozchodu s ditétem, ale také pracuje s velikym pocitem viny rodi¢e. V rdmci
pFipravy ditéte se mdZeme setkat hlavné s vyrovnanim se s faktem, Ze se rodi¢ potkat chce,
tedy s Zivotni zménou. Pracujeme se strachy ze setkani, nadmérnymi o¢ekavanimi,

s klientem, o ¢em si budou spolecné pfi setkani povidat, co budou délat, a co je naopak
zakazané, protoZe by to nékoho z nich citové poskodilo (vice v kapitole pfiprava).

Kde takového odbornika najit?  Zde doporucuji obrétit se na poradny pro rodinu v regionu
bydlisté ditéte, bydlisté péstounské rodiny a v regionu biologického rodi¢e. Psychologickou a
podpudrnou pfipravu na setkani jiz dnes poskytuji nékteré vybrané neziskové organizace.
Pracovnik pfipravy by mél byt informovan o cili budouciho kontaktu, o rizicich a pravidelné
mit moZnost konzultovat proces pfipravy s kliCovym pracovnikem. Vzhledem k tomu, Ze
téma dobfe rozmysSleného kontaktu se v naSi zemi teprve rozviji, kli¢ovy pracovnik by si mél
déat praci se seznamenim pracovnika pfipravy s principy takového setkani, podélit se o tuto
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broZuru a informovat ho o sou¢asném trendu. Nespoléhejme na to, Ze obyCejni pracovnici

psychologickych poraden téma dobfe znaji a dejme jim pfileZitost zacvicit se kli¢ovym

pracovnikem. | pfes po¢ate¢ni neznalost vam tito pracovnici dokazi velmi pomoci, klienty na

setkani pfipravit, potfebuji k tomu vSak vaSe vedeni.

Mediator setkani/moderator
= Nestranny pracovnik (kolega kli¢. pracovnika,
psycholog/psychoterapeut, ktery klienty nepfipravoval, aj.)
= Skoleny mediator/facilitator

V praxi se setkavam s tim, Ze €asto neni mozné personaln & obsadit vSechny role

v kontaktu . Nejc¢asté&ji se jedné pravé o osobu mediatora. Bud je nutné s nim uzavfit
jednorazovy finanéni kontrakt, coZ vyZaduje grantové penize na takovou €innost, nebo o
nikom zdarma v okoli nevime. Je tedy moZné, aby mediatorem byl sam kli ~ ¢ovy
pracovnik nebo socialni pracovnik.  Tato kombinovana role vS8ak narokuje osobni zralost
takového pracovnika a schopnost chvili byt nestrannym , neutralnim prostfednikem (coz
muZe byt mnohdy tézké). Kombinovany pracovnik by mél v ramci kontaktu nestale své
postoje reflektovat, uvédomovat si je a korigovat.

Kombinace a zdvojeni, ztrojeni vSech roli je p ~ Fipustné. M éjte vSak na pam éti, Ze se to
hifF zvliada. Kvuli personalnimu nedostatku muze déti, ndhradni rodice a biologické rodic¢e
pfipravovat jeden a tentyZ ¢lovék, ktery zaroven moderuje i klicové setkani. Je zde vSak
riziko zaujatosti.

2.1.2.PFiprava na kontakt

Klicovy pracovnik zajisti vSem zu&astnénym osobu, ktera jim pom(Zze se na setkani
pFichystat. V pribéhu pfiprav KP pravidelné kontaktuje pracovniky pfipravy a ptéa se na
pribéh (samozfejmé se souhlasem klienta).

Priprava biologického rodi ¢e

| rodi €, ktery v minulosti opustil své dit & nebo o n & dostate €né nebojoval, je klientem!
Chovejme k nému neutrdlni postoj, poskytnéme mu pochopeni, respektujme ho.

= Informujte rodi¢e na zaCatku setkavani, Ze do té doby oficialniho kontaktu s ditétem
(na ktery se s vami pfipravuje) nesmi biologicky rodi € podniknout Zadné kroky na
vlastni p ést (vyhledani adresy, nenadala navstéva, dopis, facebook)

= Ptejte rodiCe, zda je jeho zdjem dlouhodoby . Stavé se, Ze se rodi¢ pouze chce
pfesvédcCit, Ze jeho dité se ma dobfe a Ze je 0 néj postarano, ale vice se jiz citové
poutat nechce (ma strach). Je zde riziko, Ze dojde ke spole¢nému setkani s ditétem a
pak uz se rodi€¢ znovu neozve a opét ditéti zmizi ze Zivota. Tato rana velmi dité boli.
Proto s rodi¢em riziko proberte a kdyZ zjistite, Ze vlastné chce jen informaci, jak se
ditéti dafi, tak je lepSi setkani nedoporucit, ale informace o ditéti mu podejte (jak se
ma4, co umi, jaci jsou péstouni lidé, co Skola, atd.). Kontakt pfestarite pro vdechny
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zucastnéné pripravovat. Rodice si ale pojistéte, Ze v zivoté se jeho rozhodnuti mize

zménit, a pokud se tak stane, at je otevieny.

= V prubéhu setkavani pozadejte rodi¢e o fotky minulé i sou €asné (sebe i ditéte,
popfipadé sourozenct, prarodicu, aj.)

= Nechte rodice plakat .

= Nechte rodice se obhajovat a ospravedl Rovat. VSechna ta nakumulovana energie
emoci musi ven dfiv neZz na samotném klicovém setkani s ditétem.

= Provazejte rodice vypravénim rodinného pfibéhu, poméhejte mu hledat chvile, kdy
svou rodi €éovskou roli zvladal.

= Ukotvujte s nim pékné rodinné zazitky z doby, kdy byl se svym ditétem.

= Objevi-li se pocit selhani, viny , doprovodte rodi¢e v proZitku a pomozte mu najit
konstruktivni cestu k pfijeti své viny a zaroven smifeni.

= Davejte mu prostor na dotazy ohledné klicového setkani nebo ohledné souc¢asného
Zivota ditéte.

= Mate-li informace o Zivot é ditéte, uvazlivé je rodi€i dejte (s mirou a vybérovosti —
napf. zatim nesdélujte pfesnou adresu bydlisté.

.vasi dcefi je 16 let. Vyrostla z ni pékna divka, uci se na prodavacku. V péstounskeé
rodiné neni sama, ale s dalSimi 2 détmi od jinych rodic¢d. Péstouni jsou v soucasnosti
rozvedeni, takZe zustavéa u péstounky.”

= Mate-li fotografie dit éte ze Zivota p éstounské rodiny &i vytvarné vytvory ditéte,
rodici je dejte/ukaZte. Zvolte vhodny okamzik pro seznameni se rodiCe s fotografiemi.
Pokud je nemate a vite, Ze ¢as nazrél s nimi pracovat, pozadejte o né kliCového
pracovnika (ten si je vyZada u péstounskeé rodiny &i v Ustavu).

Pozor na fotografie provokativné Stastné péstounské rodiny, je lep3i volit neutralni
pozy.

= Budete-li mit pocit, Ze se odplavila nast Fadana energie sebeobvi Rovani rodi ¢e,
napadani vnéjSich divodl separace (Urady, partner — otec ditéte, aj.), a je ¢as se
chystat na setkani , planovat budouci kroky, udélejte to.

= Povézte rodici, jak kontakt bude vypadat , co se bude dit, kdo pfijde. Nechte rodice
klast otazky.

= Kontakt si naneéisto p Fehrajte .
= Proberte s rodi¢em pravidla p Fi kontaktu a po kontaktu

= PFedevsim ho upozornéte, Ze prvni kontakt maji vSichni ,pfezit* bez velké ajmy, takze
je vhodné se drzet bezpe €nych konverza €nich témat (Skola, prazdniny, pfatelé,
informace o Sirsi rodinég, aj.). Rozhodné s rodi¢em proberte, pro¢ by nemél na prvni
schizce na dité emocné vychrlit, pro¢ kdysi doslo k jejich odlou¢eni a ospravedIfiovat
se. Pokud by toto doporuceni rodi¢ nechapal, pomoZte si spoleénym hledanim
nasledkl pro dité, pokud by rodi¢ pravidlo nedodrzel (napf. z obhajoby by se stal utok
na statni urady, kficelo by se, nebo by rodi¢ pocitem viny pfili§ plakal, atd. — dité by
se vydésilo). Pokusit se rodi¢i vysvétlit, co tato situace déla s ditétem, jak to proziva,
jakda jsou rizika a apelovat na jeho cit.

= Doporucte rodi¢i na prvni kontakt maly darek dit éti (nejlépe sladkost)

= Rodi¢ by mél védét, Ze dité v ramci své pfipravy dostane volbu, jak ho chce p Fi
kontaktu oslovovat . Pfipravte rodi¢e na moznost, Ze mu dité bude chtit i tfeba vykat,
oslovovat pfijmenim, apod. a poZadejte ho, aby tuto volbu ditéte respektoval.
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= Sestavte s rodi€em seznam otazek , které ma na nahradniho rodi¢e a na dité. Protoz
bude mit moZnost tyto otazky klast na klicovém setkani, pomozte mu je upravit,
jemné korigovat a své korekce vysvétlovat. Napr. Nebylo by vhodné, aby se ditéte
zeptal, jestli ho mé stale rado.

Priprava dit éte

» Povidejte si s ditétem o vSech informacich, které o své p  Gvodni rodin € mé a
z nich posléze vychazejte.

= Kromé informaci, které dité o své rodiné ma, se ho ptejte co si o tom mysli  (napf.
nazor, proc¢ si mysli, Ze spolu nejsou.). V tomto bodé se muzete setkat s rliznymi
reakcemi, které bude tfeba FeSit terapeuticky.

= Dité nepfFesvédEuijte o nevin é rodi ée. Pomozte mu pfijmout realitu minulosti (zde
doporuduiji fidit se zdsadami komunikace o biologickém rodici, které jsou uvedeny
v této pfirucce). Velmi pomaha technika pfeznackovani (viz prvni kapitola).

= Informujte dité na zaCatku setkavani, Ze do doby oficialniho kontaktu s rodi¢em (na
ktery se s vami pfipravuje) nesmi dit € podniknout Zadné kroky na vlastnip  ést
(vyhledani adresy, nenadala navstéva, dopis, facebook).

= Budte pfipraveni pfijmout a pomoci dit éti s protich ddnymi pocity (chci svou mamu
vidét, mam na ni vztek, mam ji rad a citim se nevdécné vici péstoundm, chci védét,
Ze mama je v pofadku, mama je ,krava“...)

= V prubéhu setkavani pozadejte dité o fotky minulé i sou €asné, které je ochotno
poskytnout pro obdobi pfiprav svému biologickému rodici (pak je predejte klicovému
pracovnikovi).

= Mate-li vhodné informace o Zivot & rodi ¢e, uvazlivé je ditéti dejte (s mirou a
vybérovosti — napr. zatim nesdélujte pfesnou adresu bydlisté, nebo nesdélujte, Ze se
zase pokusil o sebevrazdu).

= Ukotvujte s nim p ékné rodinné zazitky z doby, kdy byl se svym rodi  €em. Pokud
dité nemé vzpominky, proberte jeho fantazie, které za dobu odlouc¢eni o svém rodici
mél.

= Nebojte se pouzivat hudbu, vytvarné pot Feby, hra €ky (déti maji Casto jednu
pisni¢ku spojenou s fantazii o rodi¢i. Pokud takovou ma, nechte, aby ji pfed vami
pustil a budte s nim).

= Vyzvéte dit&, aby vam sdélilo své strachy ze setkani a pon ém. S potencialnimi
strachy dal pracujte, hledejte moznosti pfedejiti strachu €i feSeni, pokud se naplini.
Tyto informace je vhodné sdélit klicovemu pracovnikovi, ktery je v kontaktu naopak
s pracovnikem pfipravy rodi¢e. Vzajemnou komunikaci se naplnéni strachu da
predejit.

= Vyzvéte dité, aby se s vami pod élilo o o éekavani ze setkani a obdobi pon ém.
Konstruujte dalSi fiktivni pokraCovani se vSemi riziky i pfinosy. Informace by se mély
dostat ke klic¢ovému pracovnikovi, ktery je pfeda nahradnimu rodici a biologickému
rodici. VyuZivejte principy zpétné vazby.

= Povézte ditéti, jak kontakt bude vypadat , co se bude dit, kdo pfijde. Nechte dité
klast otazky.

= Kontakt si nane ¢€isto p fehrajte (nejlépe za pomoci plySaku).

= Davejte mu prostor na dotazy ohledné klicového setkani nebo ohledné soucasného
Zivota rodice.
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= Proberte s ditétem pravidla p ¥i kontaktu a po kontaktu.

= PFedevsim ho upozornéte, Ze prvni kontakt maji vSichni ,pfezit* bez velké ajmy, takze
je vhodné se drzet bezpe €nych konverza €nich témat (Skola, prazdniny, pratelé,
informace o Sirsi roding, aj.). Rozhodné s ditétem proberte, pro¢ by nemél na prvni
schizce na rodi¢e emocné vychrlit, ,proc¢ si mé opustil/proc¢ si se uz nikdy
neobjevil...?" Pokud by toto doporuceni dité nechapalo, pomoZzte si spole€nym
hledanim nasledku tohoto projevu na setkani.

=  Sestavte s ditétem seznam otazek , které ma na vlastniho rodi¢e. Protoz bude mit
moZznost tyto otazky klast na kliCovém setkani, pomozte mu je upravit, jemné
korigovat a své korekce vysvétlovat.

= Zeptejte se, jak chce rodi €e na setkani oslovovat , proberte vSechny mozné
varianty.

Priprava ndhradniho rodi €e (dale jen NR)

» Dejte NR prostor pro ventilaci pocit 4, které Zivotni zména (zajem ditéte se potkat
se svym rodi¢em) pfinesla.

= Nesudte jeho konkurenéni postoj a obavy o ztratu ditéte. PomoZte mu.

= Povézte NR, jak kontakt bude vypadat , co se bude dit, kdo pfijde. Nechte ho klast
otazky.

= Kontakt si nane €isto p fehrajte .

= Davejte mu prostor na dotazy ohledné klicového setkani nebo ohledné soucasného
Zivota rodicCe.

= Proberte s NR pravidla p Fi kontaktu a po kontaktu

= PFedevsim ho upozornéte, Ze prvni kontakt maji vSichni ,pfezit* bez velké ajmy, takze
je vhodné se drZet bezpe énych konverza €nich témat (Skola, prazdniny, pratele,
informace o Sirsi rodinég, aj.). Neni vhodné biologickému rodici vpalit ironicky do
obliceje, ,jak to Ze se tak dlouho neozval a co vlastné po téch letech najednou chce*.

= Sestavte s NR seznam otazek , které mé na biologického rodi¢e a samotné dité.
ProtoZe bude mit moZnost tyto otazky klast na kliCovém setkani, pomozte mu je
upravit, jemné korigovat a své korekce vysvétlovat. Otazky Ize klast biologickému
rodi €i na ,p Fedsetkani“, otazky na dit & je mozné FeSitiv pr abéhu pfiprav
(propoji se n éktera p Fipravna setkani dit éte a jeho p éstouna — zde m Gze byt
bezpe ény prostor, aby se NR doptal dit éte, co citi k n @ému a co citi k vlastnimu
rodi €i, nebo mu za pomaoci psychologa sd  élil, pro € se setkani tolik boji, aj.).
VSechny tyto v éci je vhodné feSit p Fed samotnym kli éovym setkanim, aby byl
€as je zpracovat.

Jedné péstounce moc pomohlo, kdyZ v pfipravé od své péstounské dcery slySela, Ze
ji marada, Ze ji povaZzuje za mamu a Ze od ni nehodla odejit. Nicméné ji ldkéa poznat
se svou pdvodni rodinou a najit ke staronové mamé vztah. Timto ujisténim posilena

péstounka tak na klicovém setkani byla vice v klidu.

=  Vyzvéte NR, aby vam sdélil své strachy ze setkdni apon ém. S potencialnimi
strachy dal pracujte, hledejte moznosti predejiti strachu ¢i feSeni, pokud se naplni.
Tyto informace je vhodné sdélit klicovému pracovnikovi, ktery je v kontaktu naopak
s pracovnikem pfipravy rodi¢e/ditéte. Vzajemnou komunikaci se naplnéni strachll da
predejit. NejCastéjSim strachem NR byva potencialni ztrata ditéte a zjednoduSené
myslenkové schéma ,potkali se — znamena to, Ze se zahaji pfechod ditéte k pdvodni
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roding“. Mame-li informace, Ze tomu tak neni, NR uklidiujeme. Mame-li informaci, Ze
tato moznost existuje, pomahame mu se s ni vyrovnat a pfehodnotit jeho roli rodice-
péstouna. Zde nasleduje ve vétsiné pfipadl terapeuticky proces (mnohdy zalezi na
puvodnich motivech péstounstvi, které se stfetly s neo¢ekavanym a ¢asto tolik
nechténym setkanim ditéte s biologickym rodi¢em a rizikem uvédomeéni, Ze dité ma
pravo odejit. Toto téma by vSak bylo na jinou kapitolu)

= Vyzvéte NR, aby se s vami pod élilo o o éekavani ze setkani a obdobi pon ém.
Konstruujte dalsi fiktivni pokracovani se viemi riziky i pfinosy. Informace by se mély
dostat ke klicovému pracovnikovi, ktery je pfeda pfipravnému pracovnikovi ditéte a
biologického rodice.

= Upozornéte NR, aby pfed ditétem biologického rodi €e nepomlouval , nedevalvoval.
Setkala jsem se s péstounkou, ktera si nedovedla poradit se strachem
z potencialniho setkani ditéte a vlastniho rodice, Ze mu v afektu rfekla: ,Chces vidét

svou mamu? Chces védeét, co déla? No tak dobre. Pak si muZzes vybrat, s kym chce$
Zit. Jedem totiZz na E55, tvoje mama je Slapka!"

2.1.3. P redsetkani“ p éstouna s biologickym rodi ¢éem (bez dit éte)

Muize se konat i nemusi , zalezi na vyhodnoceni situace a pranich zu¢astnénych. Nékdy se
stane, Ze si péstoun preje jesté jedno setkani bez pfitomnosti déti, aby i on sam mél duveéru,
Ze biologicky rodi¢ ditéti nepfitizi a Ze je nastaven respektovat potencialni pravidla. Pokud si
to péstoun preje, urcité mu vyhovme.

Timto setkdnim muZete predejit nenadalym vztahovym komplikacim mezi péstounem a
rodi¢em, které by mohly vyvstat na samotném kliC¢ovém setkani a ohrozit stav ditéte. Oboje
rodi¢e maji mit moznost si lecco vy Fikat mimo doslech d éti. Doporuduiji, aby u takového
setkani byl klicovy pracovnik.

2.1.4. Kliéové setkani - asistovany kontakt

V pfipadé, Ze se vSichni citi pfipraveni na setkani, tak domluvime termin vhodny pro
v8echny a kontakt realizujeme.

Misto

Nejlépe by se mélo dit na neutralni padeé - Gfad, pracovna psychologa, mistnost neziskové
organizace... Nedoporucuji na poprvé v byté péstounské rodiny. Mistnost by méla
disponovat Zidlemi pro vSechny zucastnéné, stolkem pro sdileni pfinesenych véci (fotografie,
hracky, aj.), napoji. Mistnost by neméla byt prdchozi, aby vas nikdo nerusil. ZaleZi na véku
déti, takze je vhodné mit po ruce hracky, pastelky s papiry (v pfipadé, Ze t&€mito vécmi
nedisponujete, pozadejte péstouny, aby s sebou néco pfinesli). Pokud prvni setkani dopadne
dobfe, vSichni to zvladnou, je vhodné jesté dalSi kontakt uskutecnit na stejném misté,
abychom si ovéfili, Ze v&e je v poradku. Casem se v3ak pravidla mohou rozvolnit — spoleéna
prochazka ¢i vylet, restaurace, domov péstounské rodiny ¢i biologického rodice (!dle uvazeni
a psychického bezpedi pro vSechny!).

www.velkyvuz-sever.cz ICO: 75062020 tel: 777594441 sever@velkyvuz.cz
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Délka prvniho kontaktu

Na samotné setkani je vhodné mit dostatek ¢asu - napf. 1,5 - 2 hodiny. Pro klicového
pracovnika se €as ale prodluzuje na za¢atku i na konci kontaktu. Doporucuji KP byt na misté
dfiv a pozvat si ha chvile pfed setkanim toho ¢lena setkani, o kterého méte nejvétsi obavy
(na z&kladé zprav z pfiprav). Davérnym rozhovorem, dodanim odvahy ¢i odplavenim
nahromadénych emoci mu pomuZete, aby setkani lépe zvladnul a vSe dopadlo bezpecné.
Podobné je tomu i po setkani. Budte vSimavi, co se déje se zucastnénymi a je dost mozne,
Ze s nékym posedite i po jeho skon&eni, protoZe bude zna¢né rozrusen. Proto si
bezprostfedné po absolvovani takového emocné vypjatého kontaktu nedomlouvejte dalSiho
klienta i zavazny pfipad. Jak jiz bylo napsano v odstavci o misté kontaktu, v pfipadé
Uspéchu je mozné €as na dalSich setkanich prodluzovat.

Lidé jako €lenové kli €éového setkani

= Biologicky rodi ¢&/e
= Dité/déti
= Nahradni rodi €/e

Existuje i moznost, Ze se potka jenom biologicky rodi¢ a ditétem. Duvody mohou byt
rizné (napf. péstoun svoli setkani, ale nechce byt pfitomen, ma strach, Ze by to
nezvladl, nebo si U€ast na setkani nepreje dité a péstoun to respektuje). | kdyz
nahradni rodi€ nebude soucésti setkani, je vhodné, aby proSel pfipravou a podporou
psychologa.

= Socialni pracovnik dit éte

Tento ¢len je dalezity hlavné pfi prvnim setkani. Na téch dalSich zvazte jeho
pritomnost (nutnost, moznost nebo postradatelnost)

= Kli€ovy pracovnik

Jeho pfitomnost se fidi stejnymi pravidly jako u socialniho pracovnika. Urcité by mél
byt i na druhém setkani pro ovéreni si bezpeénosti a uzite€nosti. Jeho setrvani na

dalSich setkanich zvazte, nicméneé i bez jeho pfitomnosti ho informujte o vysledcich.
Casem tato ovéfovaci a vyhodnocovaci Gloha miZe pFejit na socialniho pracovnika.

=  Moderator/mediator/facilitator

Jeho pfitomnost se Fidi stejnymi pravidly jako u kli€ového pracovnika, nejlépe 1. a 2.
kontakt. Diky jeho roli nazyvame typ kontaktu jako asistovany. Moderatora prfedevsim
zveme, pokud predjimame budouci obtiZze na setkani. MUze se zapoijit do procesu
setkavani opét po néjaké dobé (napf. moderoval prvni kontakt, situace se dale
vyvijela dobfe, rodiny se zacaly setkavat jiz bez pfitomnosti odbornikd, ale Casem
pfisly problémy a je nutné pravidla kontaktu s ditétem znovu revidovat za pomoci
moderatora.)

v v

» DalSi osoby zvazte (SirSi rodina, jiné podplrné osoby, pracovnici pfipravy, nevlastni
sourozenci ditéte, aj.). Atmosféra by méla intimni, lidé by méli byt zapamatovatelni,
role jasné. Nemély by vznikal pocetné koalice (napf. s ditétem pfijde péstounka,
péstoun, pracovnik pfipravy a nevlastni starSi sestra jako opora. Oproti nim pak stoji
biologicky rodi€¢ sdm. Podobné situace mohou vyvolat emo¢ni a komunikacni bariéry.)
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Co mit s sebou

Nahradni rodi €e/ vychovatel Gstavu a dit é:

Fotografie z riznych vékovych obdobi ditéte

Vytvory ditéte

Hracky, pastelky, papiry (pfedevsim u malych déti)

Seznam otdzek na rodiCe (jsou nachystany jiz z pfipravného obdobi)

Fotografie ostatnich ¢lend rodiny (vlastni i nevlastni sourozenci, rodi¢e péstound, aj.)
Fotografie dalSich blizkych lidi ditéte (kamaradi, oblibena vychovatelka, déti ze
stejného pokoje v Ustavu)

Biologicky rodi ¢€:

Maly darek pro dité

Fotografie svoje (nejlépe z doby, kdy byl jesté s ditétem, mozno i z jeho détstvi kvuli
nalezeni podobnosti se svou ratolesti, fotky sou¢asne)

Fotografie SirSi rodiny (soucasny partner, prarodice ditéte, diim, kde ziji nebo Zili)
IPozor na fotografie sou¢asnych déti, o které se biologicky rodi¢ stara. Je fajn mit
s sebou jejich obrazek, ale nemély by tyto déti na fotografiich pfevaZzovat. Méjte na
zfeteli, Ze dité se mdze trapit zjiSténim, Ze jeho vlastni rodi¢ se dokéazal a (chtél)
postarat o dalSi déti, ale o néj ne. Neni vhodné tedy toto trapeni drazdit. Takové
vysvétleni by mél rodi¢ dostat uz p/i pfipravé!

Hracky pro dlouhou chvili b&hem kontaktu (v pfipadé malého ditéte)

Seznam otézek, na které se chce zeptat nahradni rodiny a ditéte (je jiz vytvofeno
bé&hem pfiprav)

Kliéovy pracovnik

Psaci potfeby, papir

Struéné vystupy z pfiprav

Seznam moznych témat, kdyby vazl hovor
Hracky pro dit&, pastelky, papiry

Pravidla setkani

Respekt kazdy ke kazdému.

Pravo setkani p fed€éasné ukon €it, pokud kdokoliv bude v psychické nepohod  é&.
Délka setkani (,jsme tu od — do*)

Nastaveni vzajemného oslovovani.

Respektovani pravomoci mediatora a dodrzovani jeho instrukci.

Komunikovat slusn &, bez vy €itek.

Pravo se citit jakkoliv.

Nic zatim do budoucna neslibovat.

Jiné pravidlo (které je nastaveno dle individualnih o pFibéhu a znalosti rodinné
situace, €lent setkani)

Pravidla byla méla byt viditelné vyvéSena (s dostate¢né velkym pismem), pomohou nam
v pribéhu kontaktu k eliminaci potencialnich problém.
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Doporu €ena struktura setkani

=  Seznameni v8ech zucastnénych a stanoveni oslovovani (napf. vykani/tykani,
kfestni jména, jenom prijmeni, apod.)

= Oziveni pravidel kontaktu
» Informovani o rolich odbornych pracovnik 0 na setkani a jejich pravomocich

= Kole ¢ko p fedstaveni (nechte kazdého fici, s ¢im prichazi, co od setkani ocekava,
s jakym pocitem by chtél odchazet, jak mu pravé je — tyto otazky klade mediator)

= Vybér dalSiho sm érovani

(nabidnéte rodi¢um a ditéti moznosti, jak se kontakt mdze ubirat dal: napf. kazdy
popovida o svém dosavadnim Zivoté&, prohlizeni fotografii ¢i vykresd, zodpovidani na
dotazy jeden druhého, u malych déti hrani hry, aj.).

= Opakovani nabidky vybéru (dle ¢asu)
= Spole éné vyhodnoceni setkani (jak se kazdy citi, co dostal), navrhy na mezidobi

= Rozlou €eni s poucenim pravidel chovani v mezidobi

Upozorn éni: ‘
Na konci setkani nepokladame otazku, zda se cht&ji potkat i pfisté. Odpovéd
vétSina z nich jeSté nezna, je pod natlakem prvniho kontaktu, a kazdy
potfebuje €as na utfibeni mySlenek, citd. Neslibujeme dalSi setkani za
predpokladu, Ze jsem jim rozdali tkoly na mezidobi.

2.1.4.1. Role mediatora/facilitatora/moderatora

Jeho cilem je odvést setkani od zacatku az do konce, procesem provadét vSechny
zuCastnéné. MuUZe se stat, Ze bude mluvit vice neZ ostatni.

Z&kladni postoj moderatora

Je citové a pfibéhové nezangaZovany, nestranny, nezaujaty . Z tohoto divodu je idealni
takovy mediator, ktery pfibéh nezna. Dostava pouze stru €éné informace od kliCového
pracovnika, aby se Iépe orientoval. Nezangazovanost je dulezita. Pokud by diky hlubsi
znalosti rodinného pfibéhu mediator zacal s nékym vice soucitit neZz s druhym, nebo
dokonce nékoho obvifioval, projevilo by se to na klicovém setkani a ohrozilo by to bezpedi.
Jak jsem uvedla na zacatku pfirucky, mediatorem mudze byt i socilni pracovnice, ale
bohuZel i ona je ve velkém riziku, Ze za dobu, co feSi rodinny pfipad, nékomu strani, hodnoti
ho. Nejde-li personalné zajistit nezaujatého mediatora, povolejte kolegu, pozadejte
psychologa z neblizsi psychologické poradny, popfipadé reflektuje svoji zaujatost a na chvili
Ji dejte stranou.
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Co moderator d éla

*» VS8ima si emo €éniho stavu €lena kontaktu, na misté ho pojmenuje a resi.

Zde se po pojmenovani emoci vyplaci kouzelna otazka, ,co byste ted’ potfeboval”.
MdzZe se stat, Ze vdm jeden clen fekne, Ze to je ha ného moc a potrfebuje malou
pauzu (pro pla¢, vydychat se, apod.)

» Vyuziva zakladnich komunika énich technik : parafraze, rekapitulace, projevy
empatie.

= Uréuje kroky a faze setkani , zvefejiuje je. ,Tak jsem si fekli jména, kazdy vime, s
kym ma tu cest a ja bych jeSté rada vymezila, proc tu jsem ja a co tu dnes budu délat.
Potom uZ si budeme povidat o vas."

» VAazne-li hovor, nabizi témata , oslovuje klicového pracovnika, zda si mysli, Ze na
pFipravach se objevila dulezitd témata,ktera chtéli dnes ¢lenové probrat. Mize
pouZzivat sdéleni typu: ,ja na tvém misté bych chtél dnes védeét...".

= Je-li napini i hra s malym ditétem, poméaha biologickému rodi  &i se do ni zapojit .

= Dava rovnocenny a rovnom érny prostor pro kazdého élena.

» Pravideln é se uijis tuje, zda je vSe O.K. a pokud ne, co by klienti potfebovali jiného.
= Pfivadi skupinu zpét k tématu , pokud se odbocilo.

» Komentuje pr tbéh.

Ugastnici se citi jisté a bezpe&né&, pokud vi, kde se v diskuzi/setkani nachazi, co se
zrovna feSi a k ¢emu to spéje. Moderator jim to zajiStuje tim, Ze takovy proces a jeho
Casti nahlas pojmenovava.

= Shrnuje, co bylo dosazeno.

* Vyjas nuje to, co bylo nesrozumitelné.

» Odrazi atoky U €astnik G vhiéi sob & navzdjem a odvadi je do neSkodného koryta.
= PouZziva vhodné otazky jako jeden z nejmocnéjSich nastroju

» Uzavira se vSemi postupné kontrakty o tom, co bude v setkani nasledovat.

| kdyZ je struktura dopfedu znama, jeji hlubSi naplf je na U€astnicich. Moderéator by
se jich pravidelné mél ptéat, co ted chtéji délat ¢i o Cem hovofit, a zda vSichni s danym
navrhem souhlasi. Patfi sem i pfechodny kontrakt o tom, Ze se udéla kratkéa pauza,
protoZze nékomu je téZko. Pamatujte na moznost kontraktu o pfed€asném ukonceni
setkani (samoziejmé s vysvétlenim a navrhy, co s tim do blizké budoucnosti)

» Hlid4 ¢éas a pravidelné o ném informuje.
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2.3. Mezidobi (po kontaktu)

Pravidla pro mezidobi

= Pokud nebylo domluveno jinak, dité se s biologickym rodi¢em sami nekontaktuji .

= Chce-li néco neskodného v mezidobi FeSit biologicky rodi¢ s nahradnim rodi¢em (Ci
dité s biologickym rodi¢em), vyuziva prost Fednika — kli €ového pracovnika .

» Pokud byly vyjednany ukoly, je vhodné je splnit  (napf. Ze konkrétni osoba zjisti
konkrétni informaci, nebo Ze dité namaluje pro rodi€e obrazek, Ze se péstoun odméni
za zvladnuté setkani, aj.)

» Dité mze byt vyzvano, aby napsalo rodi¢i dopis a naopak rodi¢ jemu. Pfedani by se
mélo dit pfes KP.

Pravidla by m éli u €astnici znat z kli éoveho setkani. KP si pohlida, zda tomu tak je.

Vyhodnoceni ,po kli €ovém setkani“

Po setkani d4 KP ditéti a nahradnimu rodici €as Fici, jak by to mélo pokracovat dal.
Biologicky rodi € je o tomto postupu informovan a éeka na sd éleni. V tu dobu je vhodna
péce psychologa (nejlépe stejného pracovnika pfipravy), ktery s péstounem a ditétem
vyhodnoti setkani a oSetfi znovu oteviené rany. Myslet si, Ze si padnou do naru ¢€e a
v8ichni budou spokojeni, je samoz Fejmé nesmysl. | to nejlépe odvedené kli  €ové
setkani a nejlepSi umysly v8ech zi  €astn énych nezaru €i to, Ze cela situace nebude
bolet. Dité mizZe poklesnout ve Skolnich vysledcich, pé&stouni se mohou zagit hadat, atd.
Nicméné je to pfirozeny nasledek citového rozruseni, které logicky kli¢ové setkani pfinasi.
Mé&jme to na paméti a neunahleme se v rozhodnutich o dalSich krocich. Pé€&i po kli éovém
setkani téZ pot Febuje i biologicky rodi €&, dejte mu ji . | on je v riziku, Ze znova odejde ditéti
ze Zivota

|:> Verdikt: setkani dopadlo dob e, nasledky jsme zvladli

V pfipadég, Ze setkani po Case dité i péstoun vyhodnotili se ziskem a chtéji nadale pokracovat
v kontaktu, oznamime to biologickému rodici. RozpoloZeni ditéte je nejlepSim voditkem, jak
stanovit dalSi postup. Dale uz je vSe individualni - napf. je nutné jesté dalSi asistované
setkéni, nebo ho uz zvladnou sami bez pomoci KP a mediatora? V dalSich setkanich je uz
na misté citliv & mluvit o d Gvodu odlou €eni, pravd &, vzdy se z fetelem na psychickou
bezpe €nost pro dit é.

Nasleduje tedy dalSi asistované setkani nebo uz nechavame volny prabéh. Ale i volnost by
meéla mit sva bezpec&nostni pravidla (pfedevsim pro biologického rodice):

Pravidla k inspiraci:
= Telefonovat ditéti jen pfes mobil/telefon p éstouna/vychovatele

= DodrZet €as domluveného telefonatu , ¢as navstévy

= Respektovat podminky stanovené p éstounem (napf. chysta se navstéva déti
doma u biologického rodiCe a péstoun si pfeje, Ze nejprve chce jet s nim. Nebo Ze
driv nez za¢nou vikendy u biologického rodice, tak si preje, aby to byl pouze 1 den a
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pak se to znovu vyhodnoti). V pfipadé, Ze biologicky rodi€ nesouhlasi s podminkami

nahradniho rodi¢e, domlouva se s KP/SP a vytvofi se konsenzus pro vSechny

pfijatelny.

= Domlouvat se na darcich pro dit é.

= Pokud dité dostane od vlastniho rodi¢e hra€ku, ma pravo si ji vozit €i nechéavat,
kde chce.

(Setkavam se s konkurenénim bojem obou typu rodi¢t pravé na darcich. Napr. divka
dostane medvidka, povaZuje ho za svého a chce s nim nakladat dle svého uvazeni.
Pfivezeni ho z navstévy zpét k péstoundm, ale atakovana, Ze si maminy hracky ma
nechavat u ni a nevozit je domd. A naopak.). Setkate-li se s podobnym nastavenim
obou rodicéu, vysvétlete jim rizika takového jednani.

= Respektovat styl vychovy nahradniho rodi  ¢€e a snaZit se o podobnost.
= Neslibovat.

= Neoc€ernovat biologického rodi €e/nahradniho rodi ¢e.

= Respektovat p Fani dit éte.

= Byt shovivavi (to plati hlavné pro péstouny) k vychovnym a emoénim vykyvam ditéte
po navratu/setkani se svym rodicem. Méjte na paméti, Ze takova setkani budou dité
citové rozruSovat vZzdycky a neznamend to hned, Ze biologicky rodi¢ néco pfi setkani
pokazil/selhal.

= Rozhodne-li se biologicky rodi¢, Ze ditéti odhali pravdu o d dvodu odlou €eni a jak to
tehdy bylo, je vhodné, aby své planované vysvétleni pfipravil spolu
s psychologem/pracovnikem p  Fipravy €i KP.

Zda je nutna dalSi péce psychologa je na zvazeni viech. SP by m éla védét o vSech
naslednych krocich, které p éstoun a biologicky rodi € hodlaji vykonat, a ma pravo do
procesu vstupovat, chranit zajem dit  éte.

|:> Verdikt: setkani nedopadlo dob e, nasledky jsme nezvladli

V pfipadé, Ze setkani ditéti neprospélo a je zde vize, Ze by se vice a vice trapilo, nebo Ze
samo dité uz rodi¢e nechce vidét, tak to respektujeme a biologického rodi¢e informujeme o
vysledku. Nedavame mu plané nadéje, ale pozadame ho o otevienost, aby se uplné
neuzavrel, pokud by dité po néjaké dobé (i po letech) o kontakt stalo.

S nahradni rodinou ditéte a jim samotnym domluvime, co vSe mlZou biologickému rodici
nabidnout, kdyZ uz to kontakt nebude (napf. pravidelna informace péstouna o Skolnich
vysledcich ditéte, dulezité Zivotni kroky ditéte, obasna fotografie, obasna pohlednice -
Izde ale pozor na citové vydirani v psané podobé! aj.). Stane se, Ze se nenajde Zadna forma
uspokojeni biologického rodice, a je tedy nutné biologickému rodici poskytnout
psychologickou podporu.

Verdikt je ale oboustranny - stopku setkavani m Gze dat i biologicky rodi €. VSichni
zucCastnéni pak potfebuji citovou oporu a oSetfeni. Pro dité se tim miZe zahajit terapeuticky
proces (druhé odmitnuti rodi¢em je velké zranéni).

www.velkyvuz-sever.cz ICO: 75062020 tel: 777594441 sever@velkyvuz.cz




17

velky

Velky vz Sever

3. Ostatni aneb co jeSt é se muze stat

3.1. Kontakt nelze zrealizovat

Na prani dit éte je kontaktovan biologicky rodi € SP, ale nechce se setkat a nic
ani védet

Biologicka matka/otec o kontakt (ani pfipravu) nestoji, nechce o sobé podat Zadné
informace. Rik4, Ze zadala novy Zivot, porodila dal3i déti, o které se stara a ani oni nevédi o
dalSich straSich sourozencich. Chce, aby to tak zlstalo. Nechce si pfipominat bolest z
minulosti. Je vhodné tento postoj respektovat, rodi€e nesoudit.

= Ne&kdy je alespori rodi€ naklonén myslence, Ze SP poskytne pro dité svoji fotku z
doby, kdy s ditétem jesté byl (popfipadé informace o Sirsi rodiné — prarodiCe ditéte —
jména a fotografie, aj.). Nékdy ne. Pokuste se vSak domluvit to.

= Pro dité je traumatické zazit odmitnuti podruhé, proto hodné zvazte, zda vibec ditéti
feknete postoj jeho matky/otce. Nékdy je lepSi umét Fici ,nevim*“. Zvazte také
informaci ditéti, Ze jste zahdjili patrani po rodici. Stéle jesté nevite, jak se k prani
ditéte postavi. Zbyte¢né dité& nerozruSujte nadéjemi.

= Podobny vysledek muze nastat, Ze i pfes patrani SP se matku ¢i otce nepodafilo
najit, nebo Zze zemfreli.

= V pfipadég, Ze je rodi€ k nenalezeni nebo zemfrel, dité by to védét mélo.

PFi hledani vlastniho rodi €e jste zjistili, Ze zem el

= O smrti rodiCe dité a jeho nahradniho rodi€e informujte. S informaci nakladejte citlive,
obzvlast se smrti rodiCe, protozZe dité projde pfirozenym bolestnym procesem
truchleni.

= | kdyz vite, Ze tfeba rodi¢ kdysi dité zanedbéaval ¢i tyral, neodpirejte ditéti moznost
truchlit. Déti nemusi své agresory jen nenavidét, ale ¢asto je i miluji, i kdyZz nam
dospélym se to zda nepochopitelné. V pfipadé potfeby vyhledejte psychologa.

=V budoucnu maze dité vyslovit pfani navstivit mat€in/otcuv hrob, urcité mu to
umoznéte.

= Bezprostfedné po podani informace o umrti rodiCe se vyplaci s ditétem zrealizovat
ritualni rozlouceni (pohfeb) s biologickym rodi¢em, mit pak misto, kam ,za nim“ maze
chodit.
(Uhlifova, 2010)
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3.2. Biologicky rodi € v minulosti dit & tyral, ubliZzoval mu a méa zajem
se setkat

Postupuijte dle krokd v ¢asti metodiky asistovaného kontaktu.
= Vyuziti psychologa zde neni jen moznosti, ale nutnosti.
= Respektujte prfani ditéte, vS§imejte si jeho stavu.

= Dbejte na to, abyste neporusili rozhodnuti soudu o zakazu styku biologického rodice
s ditétem.

= Neékdy nemusi dojit k setkani, ale pro dité je duleZita informace, Ze se o né&j rodi¢
zajimal a kontaktoval SP.

=V pfipadé, Ze v rozhovoru s SP rodi€ uvede, Ze lituje svého chovani vugci ditéti (tyrani,
zanedbavani, atd.), dité by tuto informaci ocenilo. Je to pro néj dllezité, hlavné pro
jeho sebehodnotu.
(Uhlifova, 2010)

3.3. Biologicky rodi € dité navst évuje nepravideln é a vzdy po n ém
zbude citova spous t

Tato situace nastava predevsim v rodinach p Fibuzenské p éstounské pé €e. Nevyhyba se i
klasickym nahradnim rodinam, ale v men3i mife. Nejcastéji se biologicky rodi€ zjevuje u
svych rodi¢l (vychovavajicich vnoucata, déti onoho rodice), ktefi mu nedokazi odepfit
pomoc, maji kromé vycitek i pochopeni pro jeho Spatnou situaci. Rodi¢ se né&jakou dobu
neozyva, zije svuj zivot, ob&as napiSe détem sms typ: miluju vas, babicka vas ukradla, az
budu mit byt, vsechny si vas odvezu, slibuju. Nékdy o tom déti své prarodiCe informuji a ty to
nasledné fesi, nékdy ne a déti se skryté trapi. Nebo obcas rodi¢ pfijede, vycte prarodicum,
Ze mu opravdu déti ukradli, hadaji se a déti tomu pfihlizi. V jiném pfipadé je rodi¢ ve zlém
stavu (drogy, psychiatricka diagnéza) a prarodi¢ se mu snazi pomoci - zaplati za néj dluh,
sezene léky, vyhleda odbornou pomoc, necha ho par dni doma prespat. Déti jsou pak

s rodi¢em v kontaktu. Po jeho odchodu byvaji zklamané, rozrusené, s ambiv  alentnimi
pocity jak k prarodi €i, tak k rodi €i. ObCas ute€ou z domova. Nékdy se déti nevyznaji, kdo

je kdo - kdo je mama, kdo baba, ....

= O setkdnich vySe zminé&ného typu by péstoun/prarodic (€i jiny pfibuzny majici déti v
péci) mél informovat SP a spole €né stanovit pravidla styku rodi  €e s détmi (dale
v textu). SP takové pravomoci ma.

» V pfipadé, Ze by rodi¢ tato pravidla nedodrzoval a zpGsoboval pravidelnou hlubokou
Ujmu détem, maze se pak p fikro €it k soudnimu jednani o zamezeni styku €i
soudnimu stanoveni pravidel styku.

» Pokud situace nedojde az do vySe jmenované krajnosti, je dobré se spole €né setkat
s prarodi¢em/péstounem a rodiem, SP a nejlépe moderatorem. Takové setkani
vypada podobn é jako setkani v kapitole asistovaného kontaktu ale bez dit éte.

* Pfed takovym setkanim vSak doporucujeme individualné terapeuticky pracovat s
prarodi¢em, s ditétem, a pokusit se navazat psychologicky kontakt s biologickym
rodi éem. Terapeuticka prace ma pak podobu jako v pfipravach na kliCové setkani
z kapitoly Asistovany kontakt.
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= Mluvte s ob éma stranami, snaZte se nebyt zaujati . (V praxi se potkdvam
s péstouny — prarodici, ktefi vykresli navstévu rodice v téch nejcernéjSich barvach az
po domnénky tyrani. Kdybych se nesnaZzila dopidit informaci ze strany biologického
rodic¢e a pozvat ho na psychologickou konzultaci, tak bych asi hned Zadala SP ditéte
0 zamezeni styku s rodi¢em, nejlépe pfedbézné opatreni. Nenecham-li se hned
emocné ovlivnit a neplanovité jednat, pozvu si biologického rodice, ¢asto pak zjistuji
odvracenou stranu pavodni pravdy. | kdyz vnimam, Ze kontakt dité s takovym
rodicem rozrusuje, tak to pak mnohdy vyhodnotim, Ze ale k Zadnému tyrani
nedochazi, spis jde o boj mezi prarodici a rodicem, jejich rozdilnymi pfistupy k ditéti.
Mdzete dojit i k jinému, hor§imu zavéru, nicméné vzdy plati — snazte se zjistit
informace od obou stran).

= Neéktefi rodiCe ziji asocialnim zplsobem Zivota, stane se, Ze jej budete muset
navstivit sami - na padé azylového domu, v kancelafi organizace pecujici o lidi bez
domova, na psychiatrii, atd. Ne€ekejte, Ze se objevi u vaSich dvefi s chuti
spolupracovat.

= Rozhovor s rodi¢i byvéa také hodné terapeuticky, protoze se rodi¢ chce ospravedinit a
ukazuje vam odvracenou stranu jejich predeslého rodinného Zivota, stéZuje si ha
vychovu svych rodi¢l, objevuje se zde Fada novych souvislosti. V pfipadé, Ze rodi ée
nehodnotite a nesoudite, da se navazatd uGvéra.

= Diky této davére maze pak rodi¢ pristoupit na spole €énou domluvu
s prarodi éem/péstounem na pravidlech kontaktu sd  étmi.
(Uhlifova, 2010)

Pravidla k inspiraci (pro nepravidelny a stresujici kontakt)
(velmi podobna pravidlim z kapitoly asistovaného kontaktu)

= Telefonovat dit é&ti jen p fes mobil/telefon p éstouna /vychovatele
= DodrZzet éas domluveného telefonatu, ¢as navstévy, ¢as vraceni déti

= Respektovat podminky stanovené p éstounem (napf. dité dostane pfi navstévé
rodi¢e najist). V pfipadé, Ze biologicky rodi¢ nesouhlasi s podminkami ndhradniho
rodi¢e, domlouva se s KP/SP a vytvori se konsenzus pro vdechny p fijatelny.

= Domlouvat se na darcich pro dité.

= Pokud dité dostane od vlastniho rodi¢e hra€ku, ma pravo si ji vozit €i nechavat,
kde chce a u koho chce.

= Respektovat styl vychovy ndhradniho rodie a snaZit se o podobnost

= Neslibovat, nemanipulovat s ditétem vydiravymi sms, zpravou na facebooku.
= Neoc€ernovat biologického rodi €e/nahradniho rodi ¢e.

= Respektovat p Fani dit éte.

= Byt shovivavi (to plati hlavné pro péstouny) k vychovnym a emoénim vykyvam ditéte
po navratu/setkani se svym rodicem. Méjte na pam éti, Ze takova setkani budou
dité citov é rozruSovat vZzdycky a neznamena to hned, Ze biologi  cky rodi € néco
pfi setkani pokazil/selhal.

= Stva se, Ze rodi€ je navstévou, kterou prarodi¢ obskakuje (vafi mu, dava penize...),
ale k setkani s téSicimi se détmi dojde letmo. Pak je na misté stanovit, Ze napF. 2
hodiny navst évy se rodi € bud v énovat dit éti - hrat si s nim, malovat, povidat.

= Pravidla p fehodnocujte , méni se vék ditéte, jeho pfani, stav rodice, a.
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